A ME MI PIACE
di Davide Paolini

Storie
d’alpeggio

onia Spagnoli, ventiquattro anni,
gia adodici aveva sceltodi fare
l'alpeggiatrice nonla cantante, la
ballerinaolavelina. Unascelta
davvero originale e inconsueta per un
mestiere duro, abbastanza solitario e poco
femminile. Eppure Sonia, minuta, dalla
faccia pulita, sorridente, con occhiche
sprizzano gioia e passione, presentacon
competenza da veteranai gioielli dellasua
azienda agricola La Casera, loc, Dosso 11,
Gianico di Brescia: le formaggelle, il casolet,
ilburro, laricotta e, dulcis in fundo, un
prodottoraro e sconosciutoachinon
frequentale vallibergamasche e bresciane: il
fiurit (o fiurl). E il derivato del siero
proveniente dalla produzione del formaggio,
Hale caratteristiche di densita di uno yogurt,
bianco, anzi bianchissimo. Il gusto € molto
delicato, leggermente dolce, gradevole,
fresco. Si oftiene durante la preparazione
dellaricotta, lo precisail suo nome ovvero
"fiore dellaricotta”, La tradizione lo vuole
accompagnatoalla polenta, preparatalasera
prima, ma Sonia, in una calda mattinatain

" Franciacorta, a Corteblanca, fraunrosé e un

satin, lo ha servito con la frutta,
La malga Val Gabbia (ubicata nella foresta
di Lombardia, denominata Val Grigna) & il
mondodi Sonia, impegnata coni genitori
365 giorni all’anno: nei mesiinvernalia
fondovalle e a primavera e in autunno sui
maggenghi, ma Soniaama soprattuttoil
periodo in malga. Lo racconta in un suo
volumetto: L'alpeggio nel cuore; «queste
pagine hanno il semplice intento di
trasmettere almeno una piccola parte delle
emozioni, della passione e dell'amore che dal
2000 mi portano tutti gli anni a tornare sul
mioalpeggioin Val Gabbia, nellaquiete e nella
liberta di queste montagne». Unabellastoria
condita da buoni formaggil Sine qua non.
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